
9月の献立

℡：092-935-1730

昼

昼

昼

昼

昼

ふんわり柔らか
唐揚げ

さっぱり豚しゃぶ
２種味の
つくね焼き

サバの
味噌煮

チキン南蛮風
お豆腐
ハンバーグ

シャキシャキ
レタスサンド

9月12日(金)

9月20日(土)

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
と

ｸﾗﾑチャウダー

魚の塩焼き
と

筑前煮

挽肉の
チーズグラタン

と
海鮮ソテー

牛肉の
赤ワイン煮
と

ナスとｿｰｾｰｼﾞの
ケチャップ炒め

煮魚
と

照り焼きチキン

野菜たっぷり
チャンポン
と

生春巻き

豚生姜焼き
と

エビフライ

夏野菜の蒸し鶏
スープカレー

魚のおろし煮
と

皮が野菜の
シュウマイ

9月13日(土) 9月14日(日)

＊昼は、副菜・ご飯・汁物が付きます。
＊夜は、副菜・ご飯・汁物・デザートが付きます。

9月1日(月) 9月2日(火) 9月3日(水) 9月4日(木) 9月6日(土) 9月7日(日)

ボリューム満点
冷やし素麺

春巻き
白身魚の
黄身焼き

三色丼 肉じゃが
スパゲッティ
ミートソース

魚のみぞれ煮

9月5日(金)

夜

9月8日(月) 9月9日(火) 9月10日(水) 9月11日(木)

チキンカツ
と

ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝ
マリネ

煮魚
と

明太入り卵焼き

牛肉の
さっぱり和え

と
ホタテと大豆の
カレーソテー

揚げアジの
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

と
ハムロール

夜

魚の梅しそ包み
フライ
と

ポークソテー

色々フライの
盛り合わせ

煮込みハンバーグ さっぱり南蛮漬け

9月19日(金)

夜

9月22日(月) 9月23日(火) 9月24日(水) 9月25日(木)

白身魚の
ムニエル
と

ササ身の
龍眼揚げ

野菜ロールカツ
と

ラタトゥイユ

八幡巻き
と

魚の昆布巻き

9月27日(土) 9月28日(日)

ホイコーロー
と
塩鮭

魚の甘露煮
と

焼肉風サラダ

衣がさくさく
コロッケ
と

サーモン
クリームシチュー

魚の塩焼き
と

肉じゃが

9月15日(月) 9月16日(火) 9月17日(水) 9月18日(木) 9月21日(日)

煮魚
秋分の日
ちらし寿司

さっくり
白身フライの
タルタルソース

ふっくら塩サバ 肉豆腐 オープンサンド ごぼう天うどん

9月26日(金)

町内会敬老会行事の為、通
常営業は

お休み致します。
冷やし中華 魚の蒲焼風 鶏肉の黒酢煮

夜

鶏肉の塩麹焼き
と

白身魚の
中華風

ヒレカツ
と

魚の蒲焼風

ミートボール
甘辛煮
と

エビチリ

蒸し鶏の葱塩
と

たたき胡瓜と
イカの
ピリ辛和え

魚の
骨まで柔らか
生姜煮
と

はさみ揚げ

魚のみりん焼き
と

牛肉とごぼうの
味噌煮

酢豚
と

ホタテ照り焼き

9月29日(月) 9月30日(火) 10月1日(水) 10月2日(木)

夜

10月4日(土) 10月5日(日)

焼き魚
と

麦とろご飯
アジフライ 卵の千草焼き

白身魚の
チーズピカタ

ドライカレー
魚の

香草パン粉焼き
皿うどん

10月3日(金)

白身魚の
カレームニエル

と
ココットグラタン

挽肉入り
オムレツ
と

サーモン
ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｿｰｽ

魚の塩焼き
と

鶏肉の
ｶｼｭｰﾅｯﾂ
炒め

豚角煮
と

ぷりぷり
エビ春巻き

煮魚
と

牛肉とアスパラの
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

鶏の照り焼き
と

さつま揚げ

ロールドビーフ
と

ｿｰｾｰｼﾞとﾎﾟﾃﾄの
重ね焼き

　　　　　　	  
　　＊＊＊お知らせ＊＊＊	  
　９月から、夕食メニューが変わります。	  
　魚・肉の選択が無くなり、ミックスメニュー・値段７００円の	  
　１種類のみとなります。	  
　どうぞよろしくお願い致します。	  


